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"У ворот шумит народ.
Где тут зимний огород?
Говорят, что там растет.
Огуречная рассада.
И укропчик и лучок.
Смотрят все на огород,
И уходят открыв рот"
. 


Тип проекта:
Познавательный, исследовательский, творческий, групповой
Форма проведения: фронтальная
Продолжительность:12 недель
Участники проекта: дети подготовительной группы, родители, воспитатель. Возраст детей: 6-7 лет. 


Актуальность проблемы:

У детей недостаточен объем знаний в области естественно - научных представлений, и они затрудняются в установлении взаимосвязи в живой и неживой природе. Решением проблемы, может стать исследовательско - познавательный проект, суть которого – свобода его участников в выражении субъективного мнения, в выборе содержания деятельности и средств решения проблемы. Поэтому при разработке данного проекта использовали метод организованного и контролируемого детского экспериментирования в индивидуальной и коллективной деятельности детей. Метод экспериментирования позволяет детям реализовать заложенную в них программу саморазвития и удовлетворять потребность познания эффективным и доступным для них способом - путем самостоятельного исследования мира. Знание  добытые самостоятельно, путем экспериментирования, всегда являются осознанными и более прочными. Благодаря этому проекту ребенок гармонично развивается и получает возможность ставить себе новые все более сложные цели. Дети  дошкольного возраста в недостаточной степени имеют представление об овощах, о том, где и как они растут, как за ними ухаживают .Участие детей в проекте «Зимний огород на подоконнике» позволит максимально обогатить знания и представления детей об овощах, их свойствах, развить связную речь, творческие способности детей, поисковую деятельность











Цель:
Обобщить и расширить знания дошкольников о том, как ухаживать за растениями в комнатных условиях; привлечь к работе проекта как можно больше детей; сделать проект сотворчеством воспитателя, детей и родителей.


Задачи:
1. Учить детей ухаживать за растениями в комнатных условиях.
2. Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для роста растений.
3. Развивать познавательные и творческие способности.
4. Формировать осознанно-правильное отношение к природным явлениям и объектам.
6.  Воспитывать бережное отношение к своему труду.
5. .Развивать самостоятельность в разрешении проблемных ситуаций в исследовательской деятельности.
6.  Воспитывать бережное отношение к своему труду.





Проектная идея. Создать в группе детского сада огород на подоконнике.


Участники проекта. Дети подготовительной  группы «Непоседа» МДОУ  Аладьинский детский сад, родители и воспитатель группы.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          












Работа с родителями.
1.Провести родительское собрание «Участие в проекте «Зимний огород на окне».
2.Предложить родителям приобрести для проведения проекта – контейнеры, землю, семена для посадки.
3.Домашнее задание – с детьми вырастить зеленый лук у себя дома на подоконнике, составить рассказ о том, как ухаживали за луком.
 





Ожидаемые результаты.
1. Дети научатся ухаживать за растениями и познакомятся с условиями их                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     содержания, будут учиться подмечать красоту растительного мира. 2.У детей сформируются знания о росте растений в комнатных условиях.
Способы оценки. Опыты, наблюдения, беседы.
Проект рассчитан на 12 недель.

1 ЭТАП – подготовительный ( 2 недели ).
В группе детского сада разбили огород на подоконнике. Изготовили таблицы-указатели с названиями растений ( датой посадки и первых всходов). Подобрали художественную литературу: поговорки, стихи, сказки, загадки об овощах.
  
2 ЭТАП – исследовательский ( 8 недель ).
Дети наблюдали за ростом растений, проводили опыты, эксперименты. Устанавливали связи: растения - земля, растения - вода, растения - человек. Результаты экспериментов фиксировали в рисунках. В процессе исследований дети познакомились с художественной литературой об овощах: поговорки, стихи, сказки, загадки. Рассматривали иллюстрации, картины. Проводились занятия, дидактические игры, беседы.
3 ЭТАП - заключительный ( 2 недели )
Проводили анализ и обобщение результатов, полученных в процессе исследовательской деятельности детей. Оформили выставку рисунков «От семени к ростку». Провели праздник для детей и родителей группы «Овощи с нашей грядки», где дети представили на обозрение родителей свои рисунки, подготовили и рассказали рассказ о том, как они вырастили лучок, укроп, огуречную рассаду, на своем подоконнике в группе. Показали сказку на новый лад «Репка». Провели конкурс «Угадай название овоща». Далее родители вместе с детьми представили домашнее задание – выращенный лук и рассказ, как он рос, как за ним они ухаживали. Завершился праздник веселым чаепитием.
Организационная деятельность.
1. Подобрать художественную литературу, иллюстрированный материал по данной теме
2. Подобрать материал и оборудование для опытно - экспериментальной деятельности
3.Составить перспективный план мероприятий


























План реализации проекта.


Подготовительный этап
1. Сбор художественной литературы: стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки про овощи, экологические сказки. Воспитатель группы, первая неделя ноября.
2. Родительское собрание «Участвуем в проекте «Зимний огород на подоконнике».Воспитатели группы, первая неделя ноября.
3. Приобретение необходимого оборудования (контейнеры, земля, удобрения, семена).Родительский комитет, первая неделя ноября.
4. Разбивка огорода на подоконнике. Дети, воспитатель, первая неделя ноября.
5. Изготовление табличек - указателей с названиями растений. Дети, воспитатель, вторая неделя ноября.

Исследовательский этап (8 недель)
1. Рассматривание семян (укропа, огурцов), посадка семян и рассады. Дети, воспитатель группы, 3 неделя ноября
2. Опытно-экспериментальная деятельность: «Строение растений», «Условия, необходимые для жизни растений», «Размножение, рост, развитие растений».Воспитатели группы. Декабрь, 1-2 неделя января 
3. Занятия с детьми: «В мире растений», «Все начинается с семечка», «Посев семян», «Первые всходы». Воспитатель группы. В течении всего проекта
4. Проведение дидактических игр «Узнай на ощупь», «Узнай на вкус», «От какого овоща эта часть?». Воспитатели группы. В течении всего проекта
5. Разучивание с детьми стихов, загадок, поговорок о растениях. Воспитатель группы.В течении всего проекта
6. Рассматривание иллюстраций, картин с изображением овощей (сравнить их по цвету, форме ,размеру, вкусу). Воспитатели группы. В течении всего проекта
7. Беседы о том, как выращивают овощи на огороде. Воспитатели группы. В течении всего проекта

Заключительный этап (2 недели)
1. Подведение итогов реализации проекта. Дети, воспитатели группы, родители. 3 неделя января
2. Оформление выставки рисунков детей «От семечки к ростку». Дети, воспитатели группы. 3 неделя января
3. Праздник «Овощи с нашей грядки». Воспитатели группы, родители. 4 неделя января
4. Проведение конкурса «Угадай название овоща». Воспитатели группы. 4 неделя января
5. Совместное чаепитие детей, родителей и воспитателей группы. Воспитатель группы. 4 неделя января
 

План экспериментальной деятельности


Земля.
Название мероприятия: Узнаем какая земля.
Цель: Выявить свойства земли: имеет вес, черного цвета, сыпется
Материал, оборудование: земля в контейнерах
 

Вода
Название мероприятия:  Вода и растения
Цель: Выявить насколько вода необходима для роста растений
Материал, оборудование: 2 контейнера с землей и проросшими ростками (один поливают регулярно, второй не поливается совсем)
 

Солнце
Название мероприятия:  Солнце и растения
Цель: Определить роль солнца в жизни растений
Материал, оборудование: 2 контейнера с землей и проросшими ростками (один стоит на солнышке, другой поместили в темную комнату)
 

Человек
Название мероприятия:  Человек и растения
Цель: Выявить насколько растения нуждаются в уходе человека
Материал, оборудование: 2 контейнера с землей и ростками ( один контейнер дети поливают, рыхлят землю, выбирают солнечное место, другой не поливают, не рыхлят землю, поставили в темное место)
 





 Этот проект значим для всех его участников:
 Дети: получения новых знаний, проявления активности в процессе выполнения трудовых поручений 
Педагоги: продолжение освоения метода проектирования – метод организации насыщенной детской деятельности, который дает возможность расширять образовательное пространство, придать ему новые формы, эффективно развивать творческое и познавательное мышление дошкольников.
 Родители: предоставление материала для выполнения трудовых и экспериментальных действий
 По реализации проекта «Зимний огород на подоконнике» были получены следующие результаты: 
1. Дети познакомились с дикорастущими и культурными растениями. 
2. У детей сформировался интерес к опытнической и исследовательской деятельности по выращиванию культурных растений в комнатных условиях. 3. В результате практической и опытнической деятельности дети получили необходимые условия для роста растений. 
4. Дети увидели многообразие посевного материала. 5. Дети стали бережнее относиться к растительному миру.
 6. В группе был создан огород на окне. 
7. Дети стали более уважительно относиться к труду. 
8. Наблюдение за растениями были зафиксированы в дневнике наблюдений. 
9. Родители приняли активное участие в проекте «Зимний огород на подоконнике»












Приложение









Конспект занятия в подготовительной группе

«Все начинается с семечка»















МДОУ Аладьинский детский сад
воспитатель:Мальчикова 
Нина Васильевна












Цель: познакомить детей с строением семени.

Задачи: учить работать с семенами растений. Развивать наблюдательность, мелкую моторику. Закрепить знания о растениях и их семенах. Воспитывать бережное отношение к природе, вызвать интерес к изучению видов семян.

Ты не клюй меня, дружок,
Голосистый петушок!
В землю теплую уйду,
К солнцу колоском взойду.
В нем тогда таких, как я,
Будет целая семья ….(зернышко).



Ход занятия


Вос-тель: Ребята как вы думаете о чем мы будем говорить на сегодняшнем занятии?
Дети: семени, зернышки.
Вос-тель: ребята а все ли зернышки одинаковые и почему? Чем они отличаются?
Дети: цветом, формой, размером.
Вос-тель: дети давайте с вами поиграем в игру «Найди семя». У вас на столе карточки с изображением плодов надо найти к ним семена.
Правильно, вы все справились, я вижу вы хорошо знакомы с плодами и их семенами. 
Ребята , а кто знает , что нужно сделать чтобы вырастить новое растение? ( ответы детей). Вы постоянно кушаете какие-то семена нр: фасоль, горох, семечки, а  вы видели когда нибудь в семени маленькое растение? Оно там всегда находиться или возникает каким-то способом из каких-то частей семени после посева? (ответы детей)
Ребята найдите семена гороха и фасоли и попытайтесь найти маленькое растение , но только не грызите их.
Ребята вы не нашли маленькое растение, а кто сможет ответить почему?
Дети: семя твердое, жесткое, нельзя разломать.
Вос-ль: ребята теперь попробуйте взять семена фасоли которые мы замачивали на прошлом занятии и попробуйте найти маленькое семя.
Ребята вы ведите что семя проросло. Кто теперь сможет ответить маленькое растение всегда находиться в семени или нет?
(ответы детей).
Вос-ль: маленькое растение всегда находиться в семени только оно спит, а что нужно сделать чтоб его разбудить Карина? ( положить в воду).

Вос-ль: правильно. А теперь ребята давайте разберемся из чего состоит семя. Разрезаем проросшие семя фасоли и смотрим на экран это зародыш семя найдите у себя зародыш – молодцы. Что мы сейчас нашли Настя? (семя, зародыш) повтори Артем. Ребята посмотрите на экран – это почечка найдите у себя почечку молодцы все нашли. Что мы сейчас нашли Таня? Повтори Таня. Смотрим дальше на экран – это зародышевый стебелек найдите его у себя. Что мы сейчас нашли Света? Повтори Альбина? Смотрим на экран – это зародышевый корешок найдите его. Что мы нашли Настя?

 Ребята почечка, зародышевый стебелек, зародышевой корешок что это? Как одним словом можно назвать? ( семя, зародыш).
 Ребята подумайте и скажите почему семя (зародыш) не погибает? Что защищает семя?( дети – кожура). 
Ребята посмотрите на экран – это семядоли они защищают семя, семядоли очень твердые поэтому семя фасоли вы не смогли разломать. Что защищает семя Алмаз? Повтори Артем. 
Ребята посмотрите еще раз на экран – это семенная кожура попробуйте ее снять с семядолей. Альбина что ты сняла ? (кожура). Семенная кожура  повтори Альбина. Ребята  давайте повторим из чего состоит семя фасоли: из семенной кожуры, семядолей, зародышевого корешка, зародышевого стебелька и почечки. Повтори Карина, Таня, Никита.

Физминутка « Зернышко»

Вос-ль: вам понравилось быть зернышком? Ребята , а что нужно сделать , чтобы семена дали начало новому растению? (посадить, полить, поставить к свету). Ребята вы говорили , что все семена разные по форме , цвету, размеру, а как вы думаете строение семени у всех одинаковое или разное ? ( ответы детей). Давайте мы это проверим на примере гороха , который мы замачивали на прошлом занятии.
Вос-ль: ребята у всех семян строение семени одинаковое? А в чем сходство и отличие?
Дети: у всех есть семя (зародыш), семядоли, семенная кожура. Отличаются размером.
Вос-ль: правильно ребята чем меньше семена тем меньше зародыш, почечка, зародышевый корешок, зародышевый стебелек и семядоли.
Ребята скажите как из семени вырастает новое растение ( с опорой на картинки)? Можно ли назвать семена путешественниками и почему?
Дети : путешествуют с помощью ветра, птиц, человека.
Вос- ль : давайте поиграем в игру « Пятый лишний»
 
Итог занятия:
 Ребята  вы знаете как размножаются растения, а что нового вы узнали на сегодняшнем занятии? ( строение семени). Какие новые слова узнали? Понравилось вам сегодняшние занятие? На следующем занятии мы рассмотрим семена других растений.
Посадка семян фасоли и гороха. ( вести календарь наблюдений).










Конспект  занятия по экологии в подготовительной к школе группе: 
«Экологическая сказка «Родник».















МДОУ Аладьинский детский сад
Воспитатель:
Мальчикова 
	Нина
Васильевна





Цели:


Образовательные:

Учить творчески и инициативно подходить к решению проблемных вопросов, совершенствовать грамматический строй речи. Формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего как средства становления осознанно-правильного отношения к природе).  Учить освоению элементарных норм поведения по отношению к природе.

Развивающие:

Развивать аналитическое, эстетическое восприятие, устойчивое внимание, память, речь, воображение. Развивать  познавательный интерес к миру природы.


Воспитательные:

Учить пониманию того, что нельзя уничтожать то, что не можем создать. Формировать у детей желания сохранить окружающую среду, осознание ими взаимосвязи между собственными действиями и состоянием окружающей среды. Воспитывать  гуманное, эмоционально-положительное, бережное, заботливое отношения к миру природы и окружающему миру в целом. Формировать умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей помощь.













Ход занятия.


Воспитатель читает детям экологическую сказку «Родник».


Родник


С давних пор на дне оврага жил весёлый и щедрый родничок. Чистой студёной водой он поил корни трав, кустов и деревьев. Большая серебристая ива раскинула над родником тенистый шатёр.
  Весной по склонам оврага белела черёмуха. Среди её кружевных душистых кистей соловьи, пеночки и зяблики вили свои гнёзда.
Летом разнотравье пёстрым ковром устилало овраг. Над цветами кружились бабочки, шмели, пчёлы.
   В погожие деньки Артём с дедушкой ходили на родник за водой. Мальчик помогал дедушке спуститься по узкой тропе к роднику и набрать воды. Пока дедушка отдыхал под старой ивой, Артём играл возле ручейка, который струился по камешкам на дне оврага.
    Однажды Артём пошёл за водой один и встретился у родника с ребятами из соседнего дома – Андреем и Петей. Они гонялись друг за другом и гибкими прутьями сшибали головки цветов. Артём тоже сломал ивовый прут и присоединился к мальчишкам.
Когда шумная беготня надоела ребятам, они стали бросать в родник ветки и камни. Артёму новая забава не понравилась, ему не хотелось обижать добрый весёлый родничок, но Андрюша и Петя были старше Артёма на целый год, и он давно мечтал подружиться с ними.
Вначале родник легко справлялся с камешками и обломками веток, которыми мальчишки забрасывали его. Но чем больше становилось мусора, тем труднее приходилось бедному роднику: он то замирал совсем, засыпанный крупными камнями, то едва сочился, пытаясь пробиться в щели между ними.
  Когда Андрей и Петя ушли домой, Артём присел на траву и вдруг заметил, что к нему со всех сторон слетаются большие стрекозы с прозрачными блестящими крыльями и яркие бабочки.
  - Что это с ними? – подумал мальчик. – Чего они хотят?
  Бабочки и стрекозы закружили вокруг Артёма хоровод. Насекомых становилось всё больше, они порхали всё быстрее, почти касаясь крыльями лица мальчика.
  У Артёма закружилась голова, и он крепко зажмурил глаза. А когда через несколько мгновений открыл их, то понял, что находится в незнакомом месте.
  Кругом расстилались пески, нигде не было ни кустика, ни деревца, а с бледно-голубого неба, лился на землю знойный воздух. Артёму стало жарко и очень захотелось пить. Он побрёл по песку в поисках воды и оказался возле глубокого оврага.
  Овраг показался мальчику знакомым, но на его дне не журчал весёлый родничок. Черёмуха и ива засохли, склон оврага, словно глубокими морщинками, был изрезан оползнями, ведь корни трав и деревьев больше не скрепляли почву. Не слышно было птичьих голосов, не видно стрекоз, шмелей, бабочек.
  - Куда делся родник? Что случилось с оврагом? – подумал Артём.
  Вдруг сквозь сон мальчик услышал встревоженный голос дедушки:
 - Артёмка! Где ты?
 - Я здесь, дедушка! – отозвался мальчик. – Мне приснился такой страшный сон! – И Артём рассказал обо всём дедушке.
  Дедушка внимательно выслушал внука и предложил:
- Что ж, если не хочешь, чтобы произошло то, что приснилось тебе во сне, пойдём очищать родник от мусора.
  Дедушка и Артём открыли путь родничку, и тот снова весело зажурчал, заиграл на солнце прозрачными струйками и стал щедро поить всех: и людей, и зверей, и птиц, и деревья, и травы.
По окончанию чтения сказки «Родник» воспитатель задаёт детям вопросы:
· Как вы думаете, хорошую ли игру придумали ребята? Почему?
· Как бы вы поступили на месте Артёма?
· Как бы вы поступили на месте Артёма?
· Как вы думаете, что случилось с оврагом? Почему?
Чтение сказки «Родник» второй раз.




Вопросы
· Как выглядел овраг, на дне которого журчал родник?
· С кем Артём ходил за водой на родник?
· Кого встретил Артём, когда пошёл за водой один?
· Чем занимались Андрей и Петя?
· Какой вред приносят природе такие игры?
· Почему Артёму приснился необычный сон?
· Что могло случиться с природой, если бы родник пересох?
· Кто помог Артёму исправить ошибку?
· Как вы думаете, будет ли Артём играть в такие игры после того, что случилось?
· Что он скажет Андрею и Пете, если встретит их?


Экологические  игры

«Исправь ошибку художника»

Цель: учить различать  корешки и вершки овощей.
Материал: карты с изображением корешков и карты с изображением вершков.
Ход: дети должны найти   ошибку и исправить её.
«Помоги растениям»
Цель: Способствовать появлению у детей стремление  пожалеть растение, действенно ему помочь.
Материал: карточки с изображением растений с листьями, которые повяли и растений со здоровыми ,красивыми листьями.
Ход: ведущий спрашивает  «как помочь растению», ответы детей (подрыхлить землю, полить, протереть пыль с листвы, пожалеть).
«КОМУ НУЖНА ВОДА»
Цель: Закрепить знания детей о том ,что вода нужна всему живому
Материал: большие карты с изображением  (в центре) воды. Маленькие карты с изображением животных, человека, растений.
Ход: дети должны выложить по кругу маленькие карточки и назвать, кому нужна вода.
«Советы Айболита»
Цель: Воспитывать у детей потребность бережно относится к своему здоровью.
Материал: Карточки с изображением солнца, воздуха, овощей, зелени, фруктов.
Ход: Ведущий поднимает карточку с картинкой и спрашивает: «Чем полезен этот овощ?»  Дети  отвечают. Побеждает тот, кто дал больше всего правильных ответов.
«Опиши, мы угадаем»
Цель: Учить описывать предметы и находить их по описанию.
Материал: овощи корзина.
Ход: Ребёнок выходит за дверь ,а остальные составляют описание одного из овощей. Когда водящий возвращается, один из детей рассказывает о характерных признаках предмета, который надо узнать и назвать .

Пословицы, поговорки, загадки  фольклор считалки:
 

«Лук от семи недуг» ; 
«Лук в твоих объятиях проходит всякая болезнь»,   
 « Помидор – взрослым и детям, больным и здоровым» ;

Сидит баба на грядках, вся в заплатках,
Кто заплатку оторвёт, всяк заплачет и уйдёт. ( лук)

Носил мальчик зелёный кафтанчик,стал паном —
Обзавёлся красным кафтаном. ( помидор)

Раз Лучок, два  лучок ,три ,четыре ,пять.
Шесть лучок,семь лучок, посчитай  ещё дружок.

Раз, два  — помидоры три, четыре  лук крошили
Пять ,шесть картошка есть  семь, восемь суп мы просим
Девять, десять – съели вместе.

Угадай, что за капуста, – Вся в цветочках, густо-густо,
Несколько голов кудрявых, В белых шубках кучерявых. (Цветная капуста)

Я пошла на огород Посмотреть, как Он растёт.
А Он спрятался в стручок, И конечно же - молчок!
Я люблю его покушать, сказку про Него послушать.
И для супа он неплох, а зовут Его  ... ! (Горох)
В створчатой палатке Колобки спят сладко.

Много круглых крошек !Что это?  (Горошек)
В огороде хоть растёт, всё ж бобовая поёт.

Знает ноты “фа” и “соль”. И зовут её… (Фасоль)
Живут дочки и сыночки в тесном домике - стручочке. 

Лопнул дом на половинки, и посыпались дробинки. (Горох)
Вьётся длинная лиана  по забору вверх и вдоль.

Как созреет - для гурмана на тарелочке ... (Фасоль)
Ещё не все прошли морозы, посеял грядку (мой каприз).

И наливался овощ в грозы, в земле румянился... (Редис).
Краснощекая девица  очень любит веселится. 
Чуб сняла, сняла свой хвостик
И пришла в салат к нам в гости.
Только в платье с белой кромкой,

Она осталась очень скромной. (Редиска)
Если хочешь винегрет - в огород за ней сходи,

У неё красивый цвет и снаружи, и внутри!  (Свекла)  
Он, ребята, очень нужен,  если кто из вас простужен 
Или гриппом заболел, расчихался, ослабел.
К вам на помощь вмиг придёт  и микробы все убьёт.
Всем, конечно, он знаком и зовётся…..(чесноком).

Что за овощ тянет с грядки,  дед с семьёй взамен зарядки? (Репка).
 




















 Стихи про овощи.
Помидор
Помидор на грядке делает зарядку;
- Как здоровье, помидор?
 - Хорошо! В порядке!
Весь вспотел, но не устал!
От зарядки красным стал.
Морковка
В огороде шум-шум-шум,
Зайка-зайка: хрум-хрум-хрум,
Прыг-прыг-прыг по пням, по пням,
Съел морковку - ням-ням-ням!
Малинка
Раз малинка, два малинка прямо у окошка;
Раз малинка, два малинка - целое лукошко!
Только надо рано встать, чтоб лукошко то собрать.
Клубничка
Высоко кричит синичка: «Ой, как выросла клубничка!
Нужно быстренько срывать -  полетела деток звать!»
Яблочко
Что за грохот - бум-бум-бум?
Яблочко упало!
В травке яблочко найдём,
Чтобы не пропало.
Черника
Мы чернику соберём в папин день рожденья;
Сварим папе поскорей  вкусное варенье!
Скажет папа: «Молодцы! Всем подарки – леденцы».
Черешня
Мы висели под дождём;
Капал дождик ночью, днём,
Чтоб краснели мы и спели,
Чтоб скорей нас детки съели!
Всех помыл нас дождь сейчас,
Мы черешни - ешьте нас!
Чеснок-чесночок
Чесночок наш, чесночок,
Ой, как горько-горько!
Чесночок наш, чесночок
Ест телёнок Борька;
Нам скажи-ка - почему?
Чтобы сильным быть! Му-му.
Лучок
Ходит по полю бычок: «Вкусно пахнет как лучок!
В носике щекочется - скушаю, раз хочется».
 
 
 
Беседа об овощах
Цель: формировать обобщенные представления об овощах (Овощи – это части и плоды растений, которые выращивают на огороде для употребления в пищу). Уточнить представления о многообразии овощей.
 Формировать умение обобщать по существенным признакам, пользоваться при этом простейшей моделью, отражать результат обобщения в развернутом речевом суждении. 
Воспитывать умение внимательно слушать воспитателя и сверстников, точно и полно отвечать на поставленный вопрос.
Содержание: 
Воспитатель приносит в группу поднос с овощами. Спрашивает, что на подносе лежит и как все это назвать одним словом (овощи) Откуда пришли к нам овощи? Где они растут? (на огороде) кто выращивает овощи? Воспитатель уточняет: верно, ребята, человек сажает в землю рассаду или семена овощей, ухаживает за ними, поливает, пропалывает, рыхлит землю и только в конце лета – осенью получает урожай овощей. Овощи – это плоды растения, его часть. Скажите, ребята, все ли овощи растут на поверхности земли? Есть овощи, плоды которых находятся в земле и называются корнеплодами. (Дети называют овощи – корнеплоды). Овощей много. Все они разные. Давайте найдем с вами признаки различия овощей. (Дети рассматривают овощи и делают заключение о различии овощей по форме, цвету, величине, какова на ощупь поверхность). Для чего люди выращивают овощи? (Чтобы употреблять в пищу). Все ли овощи одинаковые на вкус? Значит, овощи различаются и по вкусу.
Загадка: «Вижу девицу, которая раньше жила в темнице. Она оранжевого цвета. Ее можно чистить, тереть на терке. Она вкусна и полезна». - Воспитатель (с блюдом сырых и вареных овощей) предлагает ребенку, поднявшему руку, зажмуриться и попробовать на вкус кусочек овоща. Спрашивает, не об этом ли овоще загадка. Ребенок отвечает. Если загадка не про этот овощ, ребенок должен назвать, что он съел.
«Живет дед во сто одежек одет. Сверху легкий шуршащий чехол. Кто отгадку нашел? (лук)
Желтая, а не солнце, круглая, а не луна. Ее и варят, и парят, и сырую едят, и сказки о ней говорят. (Репа)
Дети пробуют на вкус овощи, определяя лук и репу. Предложить детям самим сочинить загадки про овощи.




Сценарий развлечения для детей подготовительной к школе  группы.

Драматизация сказки на новый лад  «Репка»
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Драматизация сказки на новый лад  «Репка»
Подготовительная группа  
Цель: 
Создавать условия для развития творческой активности детей в театрализованной деятельности. Развивать способность, свободно и раскрепощено держатся при выступлении, побуждать к импровизации средствами мимики, выразительных движений, интонации.

Задачи:
1. Учить детей узнавать героев по характерным признакам.
2. Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки.
3. Развивать у детей память.
4. Формировать дружеские взаимоотношения.

Материал: 
Оформление зала для сказки (изба, забор, лавка, печь, репа, костюмы сказочных  персонажей, музыкальное сопровождение).

Действующие лица:
Взрослые: Автор
Дети:  Дед
            Бабка
            Внучка
            Жучка  (собака)
            Кошка
            Мышка






Ход развлечения

АВТОР.     

Есть в деревне поворот, рядом частный огород,

Двор и домик небольшой – здесь живет старик с семьей.

Были там и ты, и я – что же это за семья?

Чтобы вам не маяться, расскажем, кто-чем занимается.

Посидите тихо, детки.
Да послушайте про репку
Сказка, может и мала.
Но про важные дела.
Начинается, как надо:
Жили - были, дед да баба,
Внучка, Жучка,
Мурка - кошка
И в подполье мышка - крошка.

Возле дома огород, бабка с внучкой у ворот. Жучка - хвост колечком, дремлет под крылечком. На крыльцо выходит дед, он в большой тулуп одет. Из открытого окна деду музыка слышна: «На зарядку, на зарядку, становись!»

Дед:		У меня здоровье крепкое, посажу- ка лучше репку я.
Автор:	Лопату берёт, идёт в огород.

Дед:		Вырастай скорее, репка, 
И держись корнями крепко.
Чтобы вытащить потом
Мы тебя смогли с трудом.

Бабка:	И у бабки без зарядки, слава 
Богу всё в порядке!

Частушки:  Я бабуля хоть куда
   Без зарядки молода,
   На печи весь день лежала
   Даже спиночка устала.

Фитнес, фитнес говорят
Мне на спорт идти велят,
Но на фитнес не пойду
Очень печку я люблю.

Дед, бросай работу
Очень полежать охота!

Внучка:	  В руку зеркальце  возьму,
  Губки алым подведу.
  Глазки я накрашу
  Тьфу, на зарядку вашу!

Клонит бедную ко сну! 
С понедельника начну.

Жучка:	Вот такая роль досталась 
Я Жучком здесь называюсь,
Я ребята не грущу,
Ведь теперь рычать люблю 
Р- Р- Р ,гав, гав, гав, гав.

Обойдусь я без зарядки
Поиграю с кошкой в прятки.
Кошка:

Мы ведь с  Жучкою вдвоем 
Очень весело живем.

Вот погреюсь под окошком –

И побегаем немножко.




Автор:	Жучка за кошкой
Кошка в окошко
Выходит мышка в спортивных штанишках
Футболка на теле, в лапках гантели.
Мышка:
Частушка:	Я мышонок – физкультурник
Спортом занимаюсь.
Я с гантелями дружу 
И зарядку покажу.  

Раз и два! Три, четыре:
Стану всех сильнее в мире.
Буду в цирке выступать - бегемота поднимать.

Дед:		Ох, умаялся с утра (уходит)

Бабка:	Да и мне на печь пора.
Музыка слышна: «На зарядку, на зарядку, становись!»

( выросла репка) выбегает мышка
Мышка:	Вот так репа,
Вот так диво,
Как крупна – то,
Как красива,
И верхушки не видать
Надо дедушку позвать.
Де - душ- ка!    (убегает)
Автор:	На крылечке снова дед.
Видит репу в огороде и себе не верит вроде.
Встал он возле репки - репка выше кепки
Из открытого окна та же музыка слышна.

Дед:		Что случилось, что такое?
Не даёте мне покоя!
(тянет за репку)   Эх, бульдозер бы сюда, без него совсем беда!

Автор:	Тянет, потянет - вытянуть не может.

Дед:		 Видно, звать на помощь надо бабку,
Без нее не справиться никак.
С ней у нас пойдет работа гладко,
Это дело для нее пустяк.
(Кричит.) Бабка, ты у нас моложе,
Репку вытянуть поможешь?

Бабка:	Что, дедуля, тяжело?
А я ведь бабка — ого - го!
Пусть не делаю зарядки, —
Каждый день полю я грядки.
Ну, берись за репку смело,
Нам по силам это дело
Автор:	Бабка за дедку, дедка за репку. 
Тянут, потянут – вытянуть не могут!

Бабка:	Наша репка велика,
Сила у нее крепка.
Внучку звать придется нам, (Кричит.)
Внучка, помогай дедам! 

Дед:		Как тянуть? С какого боку?
Выйди внучка на подмогу!
 
Выходит Внучка

Внучка:	 (песня)  
Что случилось, бабка?
Звал меня ты, дедка?
Вот так чудо в грядке!
Урожай — в порядке!
Я поправлю платье,
Смажу кремом ручки,
Туфельки обую,
Ладно, подсоблю я! 

Автор:	Тянут- потянут, вытащить не могут! 

Внучка:	Ломит спину, ноют ручки!
Нет, не справится без Жучки.
Жучка, к нам беги скорей,
За меня берись смелей!

Выбегает Жучка:

Жучка:	Что за шум здесь? Что за драка?
Я устала как собака.
У меня так много дела —
Целый день хвостом вертела,
Я облаяла соседку...(гав-гав)

Автор:	Жучка за внучку.

Жучка:	Разбудить придётся кошку,
Пусть потрудиться немножко!
Кошка! Мурка!
К нам сюда 
Посмотри на чудеса!

(музыка кошки)
Автор:	Кошка за Жучку.

Кошка:	Вот так я и знала,
Напрасен наш труд.
Я хвостик помяла,
А репка все тут.

Бабка:	Мышку крикнуть бы на двор.

Кошка:	Мышку звать? Какой позор!

Жучка:	Мы пока и сами с усами.

Автор:	Тут из норки мышка прыг, ухватилась за турник.

Мышка:	Уродилась репка крупна,
Уродилась репка вкусна,
 		И в пирог, и в кашу 
Хороша она.

Чем топтать без толку грядку-
Становитесь на зарядку.
Чем за дело браться, надо сил набраться.
(делают зарядку)

Дед и Бабка:	Влево - вправо 
Влево - вправо  
Получается на славу!

Мышка:		Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
А теперь пора тянуть!

Автор:	Вот взялись они за репку:
Жучка, внучка, бабка, дедка.
Все тянули во всю мочь,
Не ушли с работы прочь.

Мышка за кошку 
Тянут, потянут, вытянули репку.     

А потом они все вместе
Веселились, пели песни,
Все:		Мы вам пели и плясали
Сказку «Репка» показали,
А теперь пришла пора
Вы, похлопайте друзья!

Автор:	Наши актёры:
 		(Каждый представляет  себя).

Вот и сказочки конец
А кто слушал молодец.



 


















Итоги проекта:
В ходе проекта у детей возник интерес к жизни и росту растений. Дети узнали, как выращивают овощи, осуществляют уход за растениями, каковы плоды на вкус, какие витамины содержатся в овощах,  как они влияют на здоровье людей и как здоровое питание влияет на человека.
С помощью различных занятий и игр дети последовательно достигали  цели, проявляя внимание и настойчивость.
Совместная  работа с родителями показала результат —  активное участие в создании  огорода, в проведении выставок . 
Активное изучение художественной литературы позволило детям  узнать много загадок, стихотворений, поговорок, пословиц об овощах.
Какой  восторг  и гордость были у детей когда они собирая урожай понимали, что это они сами вырастили овощи, отличные на вкус и необходимые для здоровья.
А главное дети поняли что всё, что приготовлено из овощей нужно  кушать  потому, что это полезно и необходимо.
Работа над проектом показала, что дети с желанием и интересом принимали  участие в работе длительного проекта.
Проект реализован полностью.
           















Памятка для родителей
А вы знаете?
ЛУК – оценили по достоинству  ещё задолго до нашей эры . Древние египтяне так высоко ценили его ,что изображали на своих памятниках .  С    давних пор лук славится своими лечебными свойствами. «Лук от семи недуг».  И это совсем не мистика . Подмечено , что даже один запах лука отгоняет от человека болезни . В наше время это мнение подтвердилось  замечательными открытиями отечественных учёных – биологов . Если вам неприятен запах лука ,стараётесь использовать его в мелко нарезанном виде, посыпайте им первые и вторые блюда. Съев лук ,прополощите рот тёплой водой или добавьте в воду немного зубного эликсира .Чтобы избежать неприятного запаха лука, можно заедать его листьями петрушки и грецкими орехами. Так, во всяком случае ,поступали многие древние римляне, съедая свою ежедневную порцию лука. В том ,что лук необходим взрослым и детям ,нет никакого  сомнения. И  в первую очередь потому ,что он богат фитонцидами. Фитонциды угнетают развитие всех известных болезнетворных  для человека бактерий и грибов. Лук первое домашнее лекарство при заболевании простудой ,гриппом. Вдыхание  паров лука  хорошо помогает при кашле ,ангине ,кашица лука быстро излечивает насморк. Лук используется и в качестве противоглистных домашних средств . А так же при нарывах и фурункулах.
Пользуются луком и для укрепления волос. Сок лука втирают в корни волос рекомендуется завязать голову на 2-3ч, затем промыть голову шампунем. Волосы приобретают красивый  блеск ,становятся мягкими шелковистыми.
Применяют лук и для предупреждения появления морщин на лице, и для удаления уже появившихся. Лук помогает избавиться от головной боли.
Словом ,  лук  —  это  растение , которое    служит нам и пищей и лекарством.
Памятка для родителей
Помидоры ещё 100лет тому  назад выращивали  в горшках на подоконниках как комнатный цветок .Сейчас помидоры распространены по всему земному шару . В больших количествах выращивают и у нас в стране .
Помидоры очень  полезны  прежде всего высоким содержанием органических кислот. Полезны помидоры и вследствие  невысокого содержания в них пуринов. Вот почему этот овощ можно рекомендовать практически всем  — и взрослым , и детям , больным и здоровым.
В помидорах содержатся  витамины С . В1 ,В2 ,Р,К, каротин, сахар, фосфор, железо. Помидоры консервируют зрелости – зелёная, молочная , бурая, розовая, красная. Так вот ,в красных помидорах самое большое количество каротина.
В помидорах довольно много калия ,которому принадлежит важная роль в поддержании нормальной функции сердечно – сосудистой системы .
Помидоры в отличие  от многих овощей обладает нежной клетчаткой , которая благоприятно влияет на жизнедеятельность полезной кишечной микрофлоры, способствует снижению гнилостных процессов в кишечнике, выведению из организма избыточного количества холестерина и вместе с тем оказывает благоприятное  действие на процессы пищеварения.
Но и это ещё не всё. Помидоры усиливают специфический иммунитет к возбудителям воспаления лёгких – пневмококкам, кишечных инфекций – сальмонеллам, дизентерии. Фитонциды помидоров проявляют  противогрибковую активность. Задерживая развитие  опасных для человека микроскопических грибов.
Помидоры- служат нам и пищей и лекарством.
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